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FOTOWETTBEWERB: DIE ALB WIE DU SIE SIEHST!

MITMACHEN UND TOLLE PREISE GEWINNEN!

im Schéferwagen auf dem Hofgut Hopfenburg, www.hofgut-
WIR SIND gespannt, was Du auf der Schwabischen Alb ent- hopfenburg.de. Schick uns Dein schénstes Foto an: info@
deckst. Fur die Siegerfotos gibt es tolle Preise zu gewinnen schwaebischealb.de oder per Post an:
und die funf schonsten Bilder werden in der Gastezeitung Schwiébische Alb Tourismusverband e.V.,

2012 prasentiert. Hauptpreis: Wochenende fiir 2 Personen Marktplatz 1, 72574 Bad Urach

Die Alb, wie Du sie siehst

GrolRer Fotowettbewerb der
Schwabischen Alb. Mitmachen
und tolle Preise gewinnen!

www.schwaebischealb.de

WASENWALD-FESTSPIELE 2011
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DAS SCHWARZWALD-BADEPARADIES

Willkommen im Urlaubsparadies

WASSER SATT und Urlaubsfreude pur verspricht seit
dem 11. Dezember 2010 ein Besuch im neuen Badepa-
radies Schwarzwald in Titisee-Neustadt. Unter dem Motto
LWillkommen im Urlaub” erwartet die Besucher ein Bad

der Superlative: 1250 Quadratmeter Wasserflache, 180 T
L i I

echte Palmen und 350 Quadratmeter Saunagarten laden e

ein. Zum Schwimmen, Genief3en, Saunieren und Relaxen.
Schallgeschiitzt getrennt finden Action-Hungrige im
Galaxy Schwarzwald gleich nebenan ein Eldorado mit 20

Wasserattraktionen, darunter 18 Hightech-Rutschen und F“‘ﬁ:&‘?'ﬁ i ]
ein spektakuldres Wellenbad. Spassfaktor: 100 Prozent. ﬂ ﬁ'ﬁ'

- e
2X1 EINTRITTSKARTEN fiir 1 Tag Palmenoase inkl. _ -I'.f‘.ﬁf
GALAXY Schwarzwald verlost das Wiirttemberg Reporter | "!‘E"l'
Magazin! Senden Sie eine Postkarte mit dem Stichwort i - 14
“BADEPARADIES VERLOSUNG" bis zum 15.Juli 2011 an:
Fotoagentur Stuttgart, Andreas Rosar

Postfach 50 09 06
70339 Stuttgart

modernes Highlight fiir Wanderer & Radler

RECHTS GEHEN oder links gehen? Kulturveranstaltun-
gen am Wanderwegesrand suchen? Kurzfristig noch freie
Orte der Heimkehr finden? Wer ein |-Phone hat, kann sich
diese Fragen von der GPS-gefiihrten Schwarzwald-App
beantworten lassen. Die Schwarzwald-App enthélt einen
kompletten Schwarzwald-Guide, der auf das iPhone 3G,
3GS und 4G heruntergeladen werden kann: Tourenbes-
chreibungen, Tourenverldufe in der Karte, Hohenprofile,
Wanderkarten mit Hohenlinien, das gesamte Wegenetz
und topographische Inhalte, Bilder sowie interessante
Punkte entlang der Touren in den Schwarzwélder Wander-
und Radorten sind darin enthalten.

SCHNELL AUFZUFINDEN

MIT DEN Kategorien Unterkiinfte, Essen und Trinken,
Freizeit, Kultur, Landschaft, Einkaufen, Verkehr lassen sich
zahlreiche Ziele in der Region schnell und nach den eige-
nen Bediirfnissen auffinden.
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Taubertal Card in 2011

DIE FERIENLANDSCHAFT ,Liebliches Taubertal” bietet
ihren Gasten ab sofort eine Taubertal Card. Bei Nutzung
des OPNV’s im Taubertal und bei Erwerb einer Taubertal
Card (2 Euro) kdnnen hohe Eintrittsrabatte oder Verkaufs-
rabatte beansprucht werden.

DIE FERIENLANDSCHAFT ,Liebliches Taubertal” ist
eine wunderbare Landschaft zum Radeln und Wandern.
So ist beispielsweise auf dem Radweg, Liebliches Taubertal
- derKlassiker” oder dem Panoramawanderweg Taubertal
die Eroberung des gesamten Urlaubstales von Rothenburg
ob der Tauber bis Freudenberg am Main mdoglich. Wird
hierbei an einzelnen Tagen oder zur Anreise an den Start
der Rad- oder Wandertour die Bahn oder der Bus genutzt,
ist der Kauf der Taubertal Card fiir 2 Euro lohnenswert.
Die Taubertal Card ist bei der Touristikgemeinschaft, Lieb-
liches Taubertal”, bei zahlreichen Tourist-Informationen in
den Stadten/Gemeinden sowie in Hotels und Kurhdusern
erhaltlich.

IN DIE Taubertal Card wird der geldste Bus- oder Bahn-
fahrschein eingeklebt und die Gltigkeitsdauer von 3
Tagen beginnt zu laufen. Zahlreiche kulturelle und Frei-
zeiteinrichtungen gewahren sodann 50 % Eintrittsrabatt.

Beste Qualitat,
ohne Kompromisse!

Fiir jeden ist etwas dabei!

Unser Bio-B-Team freut sich von Montag bis
Freitag 08 bis 20.30 Uhr (Samstag bis 20 Uhr)
auf lhren Besuch! Sie finden uns am Stuttgar-
ter Hauptbahnhof in der Klettpassage.

Wir bieten Ihnen tdglich eine groBe Aus-
wahl an frischen Backwaren, tagesfrischem
Obst und Gemiuse und den verschiedensten
Fleisch- und Molkereiprodukten. Genief3en
Sie unser vielfaltiges Angebot, ein Genuss der
lohnt vorbei zu schauen! Alles nattrlich in be-
ster BIO-Quialitat und zu einem Top-Preis.

Zogern Sie nicht lange, sondern liberzeugen
Sie sich selbst. Wir liefern kostenlos aus, im

Rabatt anbietende Einrichtungen sind beispielsweise
Museen, Kanutouren, Stadtfihrungen oder auch der
Fahrradverleih. 20 % Preisnachlass gibt es ab einem Ein-
kaufswert von 50 Euro bei einigen Weinbaubetrieben.
UBER DIE Ausgabestellen und die gesamten Angebote
derTaubertal Card informiert ein Informationsflyer. Dieser
ist kostenlos bei der

TOURISTIKGEMEINSCHAFT ,,LIEBLICHES Tauber-
tal’, Gartenstraf3e 1, 97941 Tauberbischofsheim, Telefon
09341/82-5806 und -5807, Fax 09341/82-5700, E-Mail:
touristik@liebliches-taubertal.de.

Umbkreis Stuttgart und Umgebung. Sprechen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Wir freuen uns auf lhren Besuch,

Dirk und Maik Seiler mit Ihrem Team.

% 0711/2237457, Mail: seiler@bio724.de
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DEUTSCHE LIMES-STRASSE & LIMESMUSEUM AALEN

Deutsche Limes-Strafle

Das Limesmuseum in Aalen

SEITHERBST 1996 folgt die Deutsche Limes-Stralle dem
Obergermanisch-Raetischen Limes - zundchst auf einem
ersten Abschnitt vom Main bis zur Donau. Aufgrund der
Uberwaltigenden Resonanz wurde die Ferienstrale im
Frithjahr 1999 bis zum Limesbeginn am Rhein erweitert
und umfasst so den gesamten Limes von Rheinbrohl/
Bad Honningen bis Regensburg. Dabei durchquert die
fast 700 Kilometer lange Strecke die vier Bundesldander
Rheinland-Pfalz, Hessen, Baden-Wirttemberg und Bayern
und ist durchgdngig mit touristischen Hinweisschildern
,Deutsche Limes-Strale” gekennzeichnet.

DER OBERGERMANISCH-RAETISCHE Limes bildet
eines der hervorragendsten archdologischen Denkméler

Mitteleuropas und wurde im Juli 2005 in die Liste des
Welterbes der UNESCO aufgenommen. Zahlreiche Limes-
Anlagen entlang der Strecke sind nach Ausgrabungen der
jeweiligen Landesdenkmalamter aufgrund ihres guten
Erhaltungszustandes konserviert oder rekonstruiert. Dazu
gehoren Kastelle und Badeanlagen, Limestiirme, wie Wall-
anlagen, Graben, Mauer oder Palisade.

ABGESEHEN VON den zahlreichen romischen Attrakti-
onen wechseln sich auch die landschaftlichen Highlights
entlang der Strecke ab, vom Naturpark Rhein-Westerwald
durch das Lahntal, den Taunus, die Wetterau, das Maintal,
den Odenwald, den Schwabisch-Frankischen Wald, die
Schwaébische Alb, das Frankische Seenland, den Naturpark
Altmihiltal bis hin zur Donau, um nur einige der herausra-
genden Landschaften zu nennen.

MEHR ZUR Touristikroute unter www.limesstrasse.de

DAS LIMESMUSEUM Aalen - eine Zweigstelle des
archdologischen Landesmuseums Baden-Wirttemberg
- ist das grote Romermuseum Stiddeutschlands und ein
bedeutender Ort zur Vermittlung des Limes als UNESCO-
Welterbe. Es befindet sich auf dem Geldnde des ehemals
groBten romischen Reiterkastells nordlich der Alpen.

IM MUSEUM wird die Geschichte der Provinz Raetien
und Obergermanien sowie die Geschichte rund um das
militarische und zivile Leben am Limes dargestellt. Expo-
nate sind unter anderem zahlreiche Funde von Grabungen
auf dem Kastellgelande Aalen und aus dem Kastell Rainau-
Buch. Wahrend des Jahres finden interessante und span-
nende Sonderveranstaltungen statt.

MEHR ZUM Museum unter www.limesmuseum.de

WIR VERLOSEN 5 x Eintrittskarten fiir Familien oder mit
Partner sowie als weiteren Preis einen Museumsfihrer
,Der Limes - Grenze Roms zu den Barbaren”. Postkarte
mit dem Stichwort “Limesmuseum” bis zum 31. Mai 2011
einsenden an:
FOTOAGENTUR STUTTGART, Andreas Rosar
Postfach 50 09 06, 70339 Stuttgart.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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von Bad Waldsee aus ganz Europa erobert

DERREISEMOBIL-PIONIER Erwin Hymer sammelt seit
Jahrzehnten historische Freizeitfahrzeuge. Der Fundus
umfasst Uber 200 Exponate, Wohnwagen, Reisemobile
und Oldtimer, sowie Motorrader und Zubehoér. Das alteste
Exponat ist ein Schaferwagen aus dem Jahr 1856. Das
Erwin Hymer Museum in Bad Waldsee ladt zu einer ein-
zigartigen Entdeckungstour durch Geschichte, Gegenwart
und Zukunft des mobilen Reisens ein. Aus dem grof3en
Fundus des Reisemobil-Pioniers Erwin Hymer werden
im architektonisch pragnanten Museumsbau historische
Wohnwagen und Reisemobile ausgestellt. Eingebunden
werden die teils,,exotischen” Exponate in eine spannende
und stetig wechselnde Erlebniswelt.

WIR VERLOSEN 2 Eintrittskarten flir 2 Personen! Senden
Sie uns eine Postkarte mit dem Stichwort,Hymer” an:
FOTOAGENTURSTUTTGART, Andreas Rosar, Postfach
5009 06, 70339 Stuttgart

CAMPINGPARK SANSS0

EINSENDESCHLUSS IST der 31. Mai 2011!
MEHR IM Internet unter www.erwin-hymer-museum.de

Restaurant im Campingpark Sanssouci

BUCHTIPP: Die schonsten Autos 1946 - 1960

DIREKT AM Ufer des Templiner Sees kann man es sich
hier im Restaurant des Campingparks Sanssouci bei
erstklassigem Service gut gehen lassen. Da wunschlos
gluckliche Kunden das Wichtigste sind, werden vom Team
weder Kosten noch Miihen gescheut, um ein ganz beson-
deres Geschmackserlebnis zu offerieren.

IHR KONIGLICHER Campingpark Sanssouci

AN DER Pirschheide / Templiner See 41

14471 POTSDAM

TEL./FAX 0331 951 0988

DIESER PRACHTIGE Bildband fingt in rund 180 fan-
tastischen Farbfotos die ganze Schénheit der Automobile
der Nachkriegszeit ein und wartet daneben mit einer vom
Autor verfassten Einleitung auf, die die Entstehung der
abgebildeten Autos in den Kontext ihrer Zeit stellt, sowie
einem illustrierten Register technischer Informationen.

ISBN 978-3-7688-3269-4
264 SEITEN, 180 Farbfo-
tos, Format 24 x 32,5 cm,
gebunden mit Schutzum-
schlag, Delius Klasing.

DIESER NACHFOLGE-
BAND des duBerst erfolg-
reichen Buches, Klassische
besticht -
abermals durch seine [ %

Automobile”

herausragenden Fotos.
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DETHLEFF S FEIERT 80, GEBURTSTAG

Zeitreise durch 80 Jahre Caravaning Geschichte

»NICHT OHNE meine Familie, sagte sich Arist Dethleffs
1931 und erfand das Wohnauto: Vor 80 Jahren baute der
Firmengrinder Arist Dethleffs im idyllisch gelegenen Isny
im Allgau den ersten Wohnwagen - von ihm noch liebevoll
,Wohnauto” genannt. Damit legte er den Grundstein fir
eine ganz neue Urlaubsform, deren Freiheit und Unabhan-

gigkeit heute Millionen von Menschen begeistert.

JUBILAUMS-GEWINNSPIEL

IM FEBRUAR startet das Jubildaums-Gewinnspiel mit
Preisen im Wert von insgesamt Gber 40.000 Euro bei den
Dethleffs Handlern. Weitere Gewinnchancen gibt es dann
jeden Monat hier auf www.dethleffs.de — schauen Sie
einfach vorbei!

GANZ IM Zeichen britischen Understatements und mit
einem Preisvorteil von tGber 20.000,~ Euro prasentiert
sich der Dethleffs EIGHTY Motorcaravan - das limitierte

Sondermodell zum 80-jahrigen Firmenjubildum. Alle Infor-
mationen zu diesem Jubildaumsmodell unter dethleffs.de!

FASTSTNETA FASTYAN Kiirha t:nd FASTSLEER MULTIVAM

Herausnehmbare Campingmodule und Betten fiir Caddy, T4 und T5

I Unser Vertriebspartner vor Ort:
CAMPING mmOblle
REISE Beratung, Verkauf und Vieles mehr
EXPEDITION Friedhofstr. 35

75382 Althengstett
Tel 07051 815682

WWW.TERRACAMPER.DE
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DIE TECHNIK MUSEEN IN SINSHEIM UND SPE

seit 1980 mit Technik-Schmuckstiicken

DIE GESCHICHTE der Technik Museen Sinsheim und
Speyer begann im Spatjahr 1980. Bei einem Treffen
begeisterter Technik-Liebhaber wurde die Idee geboren,
die oft in jahrelanger Kleinarbeit restaurierten Schmuck-
stiicke einem breiten Publikum zugédnglich zu machen.
Kurz entschlossen wurde ein Museumsverein gegriindet
und am 6. Mai 1981 &ffneten erstmals die Tore zum Auto &
Technik Museum SINSHEIM. Das Museum erwies sich von
Beginn an als groBer Erfolg und die stetig wachsenden
Besucherzahlen erlaubten es in den folgenden Jahren, die
Ausstellungsflache von zundchst 5.000 gm auf Giber 30.000
gm zu erweitern. Neben Oldtimern aus allen Epochen
der Automobilgeschichte prasentiert das Auto & Technik
Museum SINSHEIM heute u.a. die gréf3te Privatsammlung
historischer Maybach-, Kompressor-Mercedes- und Bug-
atti-Automobile in Deutschland, Motorrader, Flugzeuge,
Rekordfahrzeuge, Renn- und Sportwagen, Lokomotiven,
Militar- und Nutzfahrzeuge, GroBmotoren und vieles mehr.
1996 EROFFNETE im Museum Sinsheim das erste
IMAX 3D Filmtheater Deutschlands. In diesem Kino der
Superlative mit einem 22 000 Watt Tonsystem und einer
gigantischen, 22 x 27 Meter grof3en Leinwand kénnen die
Besucher 3D-Filme in einer Qualitat erleben, die bis heute
von keinem anderen Filmtheater erreicht wird. Durch die
riesige Leinwand, das gewaltige Tonsystem und die exklu-
siven Filme ist das IMAX 3D mit keinem anderen 3D-Kino
vergleichbar. AuBer dem IMAX 3D in Sinsheim gibt es in
Deutschland nur noch zwei weitere Filmtheater dieser Art.
IM JAHRE 2000 gelang es dem Museumsverein ein rus-
sisches Uberschall-Passagierflugzeug vom Typ Tupolev
144 zu erwerben. In einem spektakuldaren Transport
wurde das Flugzeug auf dem Land- und Wasserweg von
Moskau nach Sinsheim gebracht und im Friihjahr 2001 in
Startposition auf dem Museumsdach aufgestellt. Dabei
wurde genug Platz fiir das einzige weitere jemals gebaute
Uberschall-Passagierflugzeug, die britisch / franzésische
Concorde, gelassen, die sich zu dieser Zeit noch im Lini-
endienst befand. Nur 3 Jahre spater konnte diese Liicke
gefillt werden, als dem Museum von der Air France nach
der AufBerdienststellung der Concorde-Flotte ein Exemplar
dieser Legende der Luftfahrtgeschichte tiberlassen wurde.
Das Auto & Technik Museum SINSHEIM ist das einzige

Museum weltweit, in dem die beiden einzigen jemals im

Liniendienst eingesetzten Uberschall-Passagierflugzeuge
Seite an Seite besichtigt werden kénnen.

ALS ZU Beginn der 1990er Jahre die Erweiterungsmog-
lichkeiten in Sinsheim fast erschopft waren ergab sich die
einmalige Gelegenheit, im Zentrum von Speyer auf dem
Geldnde der ehemaligen Pfalz-Flugzeugwerke ein zweites
Museum, das Technik Museum SPEYER, zu errichten. Als
Ausstellungshalle diente zundchst die ,Liller Halle”, eine
denkmalgeschitzte Industriehalle aus dem Jahr 1913, in
der heute insbesondere Oldtimer, Motorrader, Flugzeuge
und historischer Feuerwehrfahrzeuge gezeigt werden.
DURCH DAS riesige Freigelande bot das neue Museum
die Méglichkeit, den Besuchern auflergewdhnliche Gro-
Bexponate zu prasentieren. Den Anfang machte 1993
die U9, ein Unterseeboot der Bundesmarine mit einer
Lange von 46 Metern und einem Gewicht von 466 Tonnen.
1999 folgte DIE Antonov 22, das bis heute grof3te in Serie
gebaute Propellerflugzeug der Welt mit einer Spannweite
von 64 Metern und einer Lange von 58 Metern. Geschichte
schrieb das Museum im Jahr 2002, als auf dem Museums-
geldnde eine Boeing 747 ,Jumbo Jet” der Lufthansa auf
einem riesigen Stahlgerust aufgebaut wurde. Der,Jumbo
Jet” im Technik Museum SPEYER ist bis heute das einzige
Flugzeug dieser Art das zerlegt, an einen Ort auBBerhalb
eines Flugplatzes transportiert und wieder zusammen-
gebaut wurde.

DEN VORLAUFIGEN Hoéhepunkt der Museumsge-
schichte markiert der Erwerb eines russischen BURAN
Raumgleiters, das Gegenstlick zum amerikanischen Space
Shuttle. Der Transport des russischen Shuttles im Friihjahr
2008 von Bahrain lber das offene Meer nach Rotterdam
und von dort auf einem Ponton rheinaufwérts nach Speyer
war ein Medienereignis ersten Ranges.

MEHR IM Internet unter www.technik-museum.de



TRIPSDRILL: FARRSPASS & NATURERLEBNIS

100 originelle Attraktionen

ERLEBNISPARK TRIPSDRILL, Cleebronn: Mitten im Naturpark
Stromberg-Heuchelberg, eingebettet in bliihender Natur, befindet
sich Tripsdrill. Mit dem Bau der ersten Altweibermiihle 1929 legte
der GroRvater der heutigen Besitzer den Grundstein flir den heu-
tigen Erlebnispark. 2009 wurde hier der 80. Geburtstag gefeiert.
Zwischen Stuttgart und Heilbronn gelegen begeistert Tripsdrill mit

iber 100 originellen Attraktionen auf 77 Hektar Flache. Das Jahr
2011 hélt mit neuen originellen Ubernachtungsméglichkeiten im
Wildparadies einiges flir naturbegeisterte Familien bereit!

WIR VERLOSEN 2x 2 Tripsdriller Tages-Passe, Postkarte mit dem
Stichwort “Tripsdrill” bis zum 31. Mai 2011 einsenden an:
FOTOAGENTUR STUTTGART, Andreas Rosar, Postfach 50 09 06,
70339 Stuttgart. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Magazin erscheint seit 2005

DANKE FUR die Treue, die Sie uns seit das erste Magazin erschienen ist, entgegen gebracht haben! Aktuell
halten Sie das 13. Heft des Wiirttemberg Reporters in der Hand. Ihnen fehlt eine Ausgabe? Rufen Sie an:
0177-7109692! Gerne senden wir lhnen Ihr Wunsch-Exemplar (Voraussetzung: noch verfiigbar!) gegen Porto-/
Versandkostenersatz (4,- Euro) zu.

THEMENIDEEN? VORSCHLAGE? Ihre Anfrage bzw. Ideen&Vorschlige senden Sie an die
FOTOAGENTUR STUTTGART, Andreas Rosar, Postfach 50 09 06, 70339 Stuttgart.

ORTER
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FRANZ LISZT KULTUR- JAHR ZUM 200. GEBURTSTAG

Lorem Ipsum

LISZTS 200. Geburtstag wird das Land Thiiringen mit
seinem kulturellen Themenjahr 2011, Franz Liszt. Ein Euro-
péaer in Thiringen” und etwa 200 Konzerten, Wettbewer-
ben, Ausstellungen und Installationen feiern.

DER NEBEN Johann Sebastian Bach herausragende
Musiker dieser zentralen deutschen Kulturregion kam im
Jahr 1848 nach uber zehnjahriger Reisetatigkeit als in ganz
Europa umjubelter Starvirtuose zu konzentrierter Arbeit

hierher. Als phanomenaler Pianist, als Komponist und
Dirigent, als Lehrer und Musikorganisator, als grandiose
Personlichkeit strahlte Liszt geografisch wie zeitlich weit-
hin aus. Ankniipfend an das Erbe Beethovens, wie Goethes,
Schillers und Herders, lie3 er Weimar - das Zentrum seines
Wirkens - in den 1850er Jahren zu einem Musikzentrum
von europdischem Rang werden.

DAS THURINGER Themenjahr 2011 méchte Liszts
auBerordentliche und hochste MaB3stabe setzende

Leistungen aus heutiger Sicht angemessen wiirdigen und

dadurch unsere Gegewart vielfaltig bereichern. X I

L —l." | : .
auch im Internet unter www.liszt-2011.de! Lisztmuseum in'Weimar, Foto: Thiiringer Tour imus GmbH

LISZT HAT uns viel zu sagen - hoéren wir ihm zul Mehr

HIER GIBT ES
DIE KOMPLETTE
STUTTGART SHIRTS
KOLLEKTION!

www.S-T-G-T.Dé

.5_'!.--.9:7

=TT | Hellbronnes S4r. 7 it =) L
D-70174 Stutsgant | Fon +45.711 18 0695 9
inir LIS e | wwes i K- Lide

1 i L o Dide e
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Jetzt 2x in Stuttgart

Fahrrad-Spezialthaus

Am Hauptbahnhof . In Weilimdorf
T 7Y Suunigan RIS E i R
R T P @ I : EH"EH -.:."..:.:r-.l.:l :1:"

e it
Fax {701 ZEMTHT Sfﬂttﬂ'arf Fam 0711 Bty |
da

Unser Service fiir éie!

Ermbdavige sk Ersibfassige Prooe Fralfangrer T Prwafdingy Faolewebou

& - = =

Ertdian g Fuire- Lomianpes

Ford laogs Mg l-uLp g etk ey
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Harmbrpony Pruzainag | s I-l-ll'-lllll-lllr
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WLANDGASTHAUS &
“Zruppacher U J 0y

66497 Contwig - Telefon (06332) 5333
www.truppacher-hof.de

In der Tradition des Gber 600 Jahre alten Hofgutes
bieten wir unseren Gasten

Sie finden unsere Speisekarte im Internet:
www.truppacher-hof.de

Verbinden Sie Ihren Besuch im Style Outlet in
Zweibriicken mit einem kulinarischen Ausklang
in unserem Restaurant ,,Die Kornkammer*

Nur zwei Autominuten vom DOC und vom Flughafen Zweibriicken entfernt.

/ KAISERSLAUTERN -
Neunkirchen / MANNHEIM (& KORNKAM,,

SAARLOUIS [ ] (6 ] o .,
X .Homburg ROLANDGASTHAUS (&
LUYENBURG A Truppacher SHof
= AKR
N

=z K|RE(%JHNE_N “\ Zweibriicken
SAARBRUCKEN AU
Dienstag bis Samstag von \- 34
17.00 bis 24.00 Uhr, Kiiche
bis 22.00 Uhr. DOC
Sonntags und an Feiertagen
von 11.00 bis 24.00 Uhr getffnet,
Kiiche von 12.00 bis 14.30 und
von 1700 bis 21.00 Uhr
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Dr. Fahrnow''s Gesundheitstipp

HABEN SIE schon einmal von der 5 Elemente Kiiche
gehort? Die Wurzeln dieser asiatischen Tradition ent-
standen vor einigen tausend Jahren. Weise Menschen
beobachteten die Natur und die Wandlungsprozesse
des Lebens. Sie entdeckten Ahnlichkeiten zwischen den
Lebensbereichen. Sie erforschten Zusammenhange. So
entstand die Philosophie der 5 Elemente.

JEDEM DER 5 Elemente ist ein besonderer Geschmack
zugeordnet: siif gehort zur Erde, scharf zum Metall, salzig
zum Wasser, sauer zum Holz und bitter zum Feuer. Als
Mensch tragen Sie die Energie aller 5 Elemente in sich.
Energiemangel zeigt sich durch besonderen Hunger auf
einen bestimmten Geschmack. Kénnen Sie eine Siile oder
ein SuBer? Dann verlangt lhr Kérper nach mehr Energie
im Erdelement.

UND JETZT wird’s spannend: auch Organe und Gewe-
bestrukturen werden den Elementen zugeordnet. Magen,
Milz und Bauchspeicheldriise gehéren zum Erdelement.
Ihr Hunger auf StiBBes erzahlt vom Energiebedarf lhres
Oberbauches. Mit Industriezucker kénnen Sie diesen Ener-
giemangel nicht ausgleichen. Daher greifen Sie immer
wieder nach der nachsten StBigkeit. Wirklich satt wird

Verlosung mit Dr. Fahrnow s

Ihr Oberbauch erst, wenn Sie ihm nattirliche StRe bieten.
Karotten, Kartoffeln, Zucchini und viele andere gesunde
Leckerein machen Ihren Bauch glicklich.

AUCH IN unserer Kultur kennt man die Bedeutung von
Geschmack und Energie in der Nahrung. Worauf haben
Sie Appetit, wenn die vergangene Nacht zu lang und zu
feuchtfrohlich war? Ihr Kérper dréngt Sie, etwas Sauer-
liches zu genieBen. Ein saurer Hering, ein Glas Wasser
mit Zitronensaft oder ein saurer Apfel machen den Kopf
wieder klar. Der saure Geschmack gehoért zum Holze-
lement. Leber und Gallenblase sind die zugeordneten
Organe. Ihr Kérper weil3 das — auch wenn Sie noch nie von
den 5 Elementen gehort haben.

DAMIT SIE die Regeln der 5 Elemente Tradition nicht
erst lange studieren mussen, haben wir fiir Sie gekocht. In
unserer Dr. Fahrnow’s Gliickskiiche entwickeln wir Lebens-
mittel fir den schnellen Hunger auf viel gute Energie. Dazu
verwenden wir ausschlieBlich frisches Biogemuse sowie
leckere Krauter und Gewidirze. Unsere Rezepturen fiittern
alle Ihre 5 Elemente auf einfache Art. Ein Giberraschendes
Geschmackserlebnis und das schmunzelnde Gliick har-
monischer Energien erwarten Sie! Wir wiinschen lhnen
Gesundheit, Genuss und Gliick auf allen lhren Wegen!
MEHR UNTER www.meisterkreise.de & lebensprodukte.de!

GEWINNEN SIE Gliickskiichen-Probiersets, bestehend aus 4 Gla-
sern GliickssoBBe (2x gelb, 2x hell), 2 Tliten Bauchgliick und einer
einfiihrenden Broschiire samt groBem Buch,5 Elemente Erndhrung”.
SENDEN SIE uns eine Postkarte mit dem Stichwort,Gllckskiche”

bis zum 31. Mai 2011 an:

FOTOAGENTUR STUTTGART, Andreas Rosar, Postfach 50 09 06,

70339 Stuttgart. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

.-*-.!
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Deutschland bleibt Reise-Weltmeister

DIE DEUTSCHEN geben wieder mehr fiir Reisen aus.
Der Konjunkturaufschwung hat die Reiseausgaben im
Ausland 2010 deutlich steigen lassen. Das gilt zwar kaum
fir Urlauber, wohl aber fir Geschaftsreisende. 2011 diirfte
es weiter aufwarts gehen. Urlaub geht immer, nur zu viel
kosten darf er nicht im Zuge der kraftig anziehenden
Konjunktur fiel es Deutschland nicht schwer, den Titel
des Reiseweltmeisters - gemessen an den absoluten Rei-
seausgaben - vor den USA, GroB3britannien und China zu
verteidigen. Selbst gemessen an der Wirtschaftskraft hat
Deutschland, verglichen mit dhnlich gro3en Volkswirt-
schaften, die Nase vorn.

ALLERDINGS GEHEN cine schwere Wirtschaftskrise,
die Staatsschuldenkrise im Euroraum oder die gestiegene
Gefahr terroristischer Anschlage nicht spurlos am Reise-
verhalten der deutschen Geschéftsleute und Urlauber
vorliber. Wahrend die Geschéftsreisenden scheinbar vor
allem Uber die Menge reagieren, sagen sich die privaten
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Touristen offenbar: Urlaub geht immer, er darf nur nicht zu
viel kosten. Auch spielt die Kaufkraft des Euro im Ausland
eine wichtige Rolle.

SPANIEN IST weiterhin das beliebteste Reiseziel der
Deutschen im Ausland, Osterreich ist Spanien dicht auf

den Fersen, gefolgt von Italien, Frankreich und der Tirkei.

MECKLENBURG-VORPOMMERN: WASSER, LUFT UND SONNE

“Meck-Pom’s” natiirliches Verwohnprogramm

KLARES WASSER, salzhaltige Luft, iberdurchschnittlich
viel Sonne - allein Mecklenburg-Vorpommerns natrliche
Gegebenheiten beleben Kérper und Geist der Herbst-und
Wintergaste. Der Seewind reichert die Luft mit Jod und
Spurenelementen an und befreit sie von Allergenen. Die
Sonne, verstarkt durch Reflexionen von Meer und Sand,
stimuliert Durchblutung der Haut und férdert zudem die
Bildung des Gute-Laune-Hormons Serotonin.

DUNEN UND steile Ufer an 1.943 Kilometern Kiiste,
dichte Walder und 2.000 tiefblaue Seen im Binnenland
tun ihr Ubriges und mobilisieren Kérper und Geist. Bei
langen Spaziergangen am Strand, Radtouren in die uner-
schopfliche Natur, zum Beispiel in die drei Nationalparke,
oder einem Bootstorn auf der Miritz, dem groften deut-
schen Binnensee, kdnnen Wellness-Gaste in Mecklenburg-
Vorpommern den Alltag hinter sich lassen.

MEHR IM Internet unter www.auf-nach-mv.de/wellness

Foto: Tourismusverband Mecklenburg-Vorpommern

i
oto:'ﬁ?rismusverba‘nd Mecklenburg-Vorpommern
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Broschiire zum Urlaub in der Schweiz erschienen

DIE NEUE Sommerbroschiire von Schweiz Tourismus
,Berge und Seen! stellt die Schweizer Urlaubsregionen mit
vielen Erlebnistipps vor. Das Wandern in den traumhaften
Schweizer Naturlandschaften, in den Bergen und an den
Seenistauch im Jahr 2011 ein bedeutendes Thema in der
Sommerkampagne von Schweiz Tourismus. Gleich am
Anfang der Broschiire findet der Leser viele Informationen
zum Wanderland Schweiz. Aus allen Regionen gibt es
einzigartige Wandertipps. Ubrigens: Die bald nach seinem
Erscheinen im letzten Jahr vergriffene Broschire,Wander-
verfihrer mit den von Schweiz Tourismus ausgewahlten
genussvollsten und eindrucksvollsten Top-32-Wanderrou-
ten der Schweiz ist ab sofort wieder verfugbar.

DIE SOMMERBROSCHURE bietet auch Informationen
zum UNESCO-Welterbe der Schweiz sowie zu den Schwei-
zer Naturparks, die Schweiz Tourismus im Rahmen seiner
,Naturreisen” bewirbt. Dazu gibt es nattrlich Infos zu
Familienurlaub, Wellness, kulinarischen Reiseerlebnissen,
Typischen Schweizer Hotels, den Panoramabahnen der
Schweiz und zum Routennetz von SchweizMobil, das neu
um viele lokale Routen erganzt wurde.

FUR IPHONE-BENUTZER gibt es mit, Swiss Hike",, Swiss
City Guide”, Veranstaltungskalender und Badewetter prak-
tische Apps fir den Sommerurlaub. Alles zum Sommer-
urlaub in der Schweiz sowie die Broschiire gibt es unter
www.MySwitzerland.com und unter der gebuhrenfreien
Rufnummer von Schweiz Tourismus 00800 100 200 30 mit
personlicher Beratung.

SPANNENDES UND Entspannendes prasentiert auf
rund 150 Seiten bildreich die neue Sommerbroschire
,Berge und Seen.” von Schweiz Tourismus. Gegliedert ist
die Broschiire nach Schweizer Urlaubsregionen, die jeweils
praktische Infos zur Region sowie viele Erlebnistipps aus
den einzelnen Ferienorten bieten. Dazu gibt es Informa-
tionen zu Familienurlaub in 31 verspielten KidsHotels
und Familienorten, Wellnessdestinationen, Typischen
Schweizer Hotels, kulinarischen Reisen und Bahnerlebnis-
sen unter anderem in der Gornergratbahn, der héchsten
Zahnradbahn Europas, und im Glacier Express.

UNESCO Welterbe Schweizer Alpen: Jungfrau-Aletsch

F
Ascona’am Lagomggiore /Langensee'im Téssin

DAS WANDERN in den traumhaften Schweizer Natur-
landschaften, in den Bergen und an den Seen ist auch im
Jahr 2011 ein bedeutendes Thema in der Sommerkampa-
gne von Schweiz Tourismus. So findet der Leser gleich am
Anfang der Broschiire genussvolle Wandertipps aus allen
Schweizer Urlaubsregionen.

DIE KURZ nach ihrem Erscheinen bereits vergriffene Bro-
schire, Wanderverfiihrer” mit den von Schweiz Tourismus
ausgewahlten Top-32-Wanderungen wurde neu aufgelegt
und ist ab sofort wieder bestellbar.

DIESE 32 Wanderungen sowie eine Flille weiterer Wan-
derungen sind natdrlich auch auf www.MySwitzerland.
com/wandern aufbereitet. Der praktische Wanderfinder
auf der Homepage liefert Informationen zu Schwierig-
keitsgrad und Streckenprofil sowie zoombare Karten. Die
Wanderungen sind mit Kartenmaterial und GPS-Daten
abrufbar. Die Uber 270 Wanderungen, die der Wander-
finder insgesamt versammelt, kdnnen zuséatzlich nach
individuellen Wiinschen gefiltert werden. Ganz einfach
lassen sich so beispielsweise kulturgeschichtliche oder
kulinarische Genusswanderungen in einer Region finden.
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ISLAND - FASZINIERENDE INSEL AUS FEUER UND EIS

Gletscher, Vulkane und Pferde

ISLAND, DER zweitgrof3te Inselstaat Europas und die
grofte Vulkaninsel der Welt, besticht vor allem durch eine
einzigartige Naturlandschaft. An keinem anderen Ort
Europas kann man die Naturdynamik so deutlich spuren,
wie auf der Insel aus Feuer und Eis. Speiende Vulkane und
machtige Gletscher, heifle Quellen und fauchende Geysire
machen Island zu einer faszinierenden Reisedestination.

UND DAS zu jeder Jahreszeit: So Gberzeugen in den Win-
termonaten die kristallklare Luft, der knirschende Schnee
und die griin schimmernden Polarlichter. Die milden Som-
merabende werden im schier endlosen Licht der Mitt-
sommernachtssonne getaucht, wahrend die leuchtenden
Herbsttage mit ihren warmen Farben schmeicheln.

MIT EINER Bevolkerungszahl von 320.000 und einer
Fléache von 103.000 Quadratkilometern ist das Eiland das
am diinnsten besiedelte Land Europas. Und noch eine
weitere Superlative: Die Lebenserwartung liegt mit 81,3
Jahren bei Frauen und 76,4 Jahren bei Mannern an der
Weltspitze. Doch damit nicht genug: Island bezieht Giber 50
Prozent seiner Energie aus den geothermischen Quellen,
die tberall auf der Insel brodeln.

RUND 93 Prozent der Islandischen Bevolkerung leben
in Stadten; die meisten Menschen, derzeit 190.000 in der
Hauptstadt Reykjavik und Umgebung. Die lebendige und
weltoffene Stadt, die nérdlichste Kapitale Europas, besitzt
eine vielseitige kulturelle Szene, mit trendigen Cafés, Bars
und Restaurants. Zudem laden zahlreiche Laden und Ein-
kaufscenter zum ausgiebigen Shopping ein.

DIE ISLANDER sind freundliche, gebildete, aufrichtige
und moderne Menschen. Auch kulinarisch ist Island bei
den Feinschmeckern langst ein Begriff: Die Auswahl reicht
von hervorragenden Isldndischen Meeresprodukten bis
hin zu delikaten Lammfleisch-Spezialitaten. Das kostliche
Dessert ,Skyr", einer Art kalorienarmer Quark, serviert
als Torte oder einfach mit frischem Obst sollte man sich
unbedingt auf der Zunge zergehen lassen. Es gibt ver-
schiedenste Moglichkeiten, die Insel zu entdecken: Ob
individuell mit eigenem Fahrzeug, als geflihrte Studien-

1
faszinierende Wildhiss: Sydri FjaNear, Landmannalaugar

i
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1:Aurora borealis - das Nordlicht iiber Island

reise oder als Wellness-Trip mit Besuch des Geothermal-
Heilbads Blaue Lagune, das nur 30 Minuten von Reykja-
vik entfernt ist. Unvergesslich sind auch Trecking-Touren
durch das unbewohnte Hochland oder Reitausfliige auf
dem Rucken der Island-Pferde durch eine einzigartige
Lava-Landschaft. Und ein weiteres zusatzliches Erlebnis
hat Island zu bieten: das Erkunden des grof3ten Gletschers
Europas, dem Vatnajokull.

MEHR UBER Island unter www.visiticeland.com!
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TOSKANA - LAND FUR ASTHETEN, GOU

Siena, Florenz, Wein, Kultur & Kunst...

~TOSKANA” - allein der Name dieser beliebten italie-
nischen Region zaubert bei vielen ein Lacheln ins Gesicht,
assoziieren wir doch gleich liebliche Landschaftsbilder mit
sanften Zypressen bestandenen Higeln in mildem Son-
nenlicht und zahlreiche Kunststadte mit Museen voll von
den kunsthistorisch bedeutendsten Werken. Kultur und
Lebensart verbinden sich in der Toskana auf allerhochste
Weise und machen den speziellen Charme dieser Region
aus. Wer einen Urlaub mit allen Méglichkeiten sucht, ist
hier genau richtig. Ob erholsame Tage auf dem Land oder
auf Entdeckungstour durch geschichtstrachtige Stadte,
ob entspanntes Strandleben am Meer oder Wellness in
namhaften Kurorten, abgerundet wird jeder Toskana-
Aufenthalt von einer Kiiche, die auf genuinen Zutaten
basiert und Weinen, die von einigen der renommiertesten
Weinhersteller Italiens gekeltert werden. Lebensgenuss
ist garantiert!

MEHR INFOS im Internet unter www.enit-italia.de

Strandurlaub & Nationalparks

WAS URLAUBERN an Kenia gefallt? Ganz klar, in keinem
anderen Land der Welt kann man so unkompliziert einen
erholsamen Urlaub am Strand mit einer spannenden und
zudem komfortablen Safari verbinden. Im Landesinneren
gibt es in Nationalparks wie Masai Mara, Amboseli, Tsavo,
Samburu oder Meru eine Menge zu entdecken. Als Kon-
trast dazu bietet die palmengesaumte Kiste mit ihren
weillen Sandstranden und dem tirkisblauen Indischen
Ozean UrlaubsspaB3 fir Sonnenhungrige. Auch zum
Schnorcheln, Tauchen und andere Arten von Wassersport
ist die Kiiste ein Paradies.

NUTZLICHE REISETIPPS und Angebote zu Urlaub in
Kenia finden Sie auf diesen Seiten. Begeben Sie sich mit
uns auf eine abwechslungsreiche Reise und entdecken i i II' | I %
Sie die Besonderheiten dieses einzigartigen Reiselandes { MAY
im Schatten des Mount Kenya. Wir wiinschen viel Spaf3 bei j

der Urlaubsplanung! Karibu Kenya! Willkommen in Kenia!

MEHR INFOS unter www.magical-kenya.de! geht es schnell in die Wildnis auf Safari-Tour
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Textilreinigung Trieb
Arnulf-Klett-Platz 3
70173 Stuttgart

Tel:  +49(0) 71129 4166
Fax: +49(0)7112998 336
Mobile +49 (0) 177 25 47 494

info@textilreinigung-trieb.de
www.textilreinigung-trieb.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 06.30 - 19 Uhr
Sa: 06.30- 15.00 Uhr

5 Fosen 2R 9,90
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Stuttgart-Mitte
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Textilreinigung Trieb in Botnang
Beethovenstrafle 12

70195 Botnang

Tel.0711/69 07 87
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 07.00 - 18.30 Uhr

Sa: 07.00 - 13.00 Uhr

SB Waschsalon

in Stuttgart-Mitte
Konigstrasse 1b

70173 Stuttgart
Offnungszeiten:

Mo-So: 5.00 bis 24.00 Uhr

Muss die Wasche Nachts oder an
Feiertagen gereinigt werden kein
Problem — kommen Sie zur der ersten
automatischen Textilannahme in
Stuttgart die auch 24 Stunden am Tag
arbeitet. Unsere 24H Waschbox steht
immer zur Verfligung, Infos unter:
www.waschsalon24.de

Ein Reinigungsgutschein in
Hohe von 4,90 € ?
Den bekommen Sie bei uns

im Internet unter
www.textilreinigung-trieb.de




